
  

５月13日（月） ５月14日（火） ５月15日（水）
５月16日（木）
サービスデー

５月17日（金） ５月18日（土） ５月19日（日）

＜セットメニュー＞
Aランチ かき揚げそば
660円 カツカレー チキンのバジルオイルソテー 五目あんかけ ＆ミニ親子丼

スペイン風オムレツ
冷奴 サラダ サラダ、ライス ひじきの煮物 シューマイ フルーツ

ライス、スープ 　　　スープ スープ ライス、スープ ライス、スープ
470 kcal 1140 kcal 582 kcal 548 kcal 610 kcal 732 Kcal

Bランチ
660円

ザーサイ エノキと胡瓜の明太和え スペイン風オムレツ ひじきの煮物 シューマイ おまかせ小皿
ラ

スープ ライス、スープ スープ ライス、スープ ライス、スープ ライス、スープ
805 kcal  kcal 620 kcal 735 kcal 650 kcal 530＋（） kcal

スパゲッティ
冷やしラーメン

Cランチ
660円

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
又は半ライス 又は半ライス サラダ、スープ 又は半ライス 又は半ライス

623～765 kcal 565～705kcal 880 kcal 680～825 kcal 572～720 kcal

おにぎり類
110円 おにぎり おにぎり おにぎり おにぎり おにぎり おにぎり

178 kcal 178 kcal 178 kcal 178 kcal 178 kcal 178 kcal

550円　　　780kcal
480円　　　800kcal
210円　　　390kcal
180円　　　380kcal

　め ん 類 　

　　　　　　　　う　ど　ん 380円　　350～370     (トッピング選択1つ：たぬき、きつね、ワカメ、月見）
　　　　　    　そ　　　ば 380円　　390～410k    (トッピング選択1つ：たぬき、きつね、ワカメ、月見）

若鶏の中華風
唐揚げ丼

替
豆腐コロッケ

白身魚の和風

づけ鮪の
山かけ丼

　メニュー

ワンプレートランチ

定休日

日

鰆の西京焼き

麻婆豆腐
鯖の

柚子胡椒焼き

ミートソース

びっくりチキン
おろしカツ

チ

あんかけもやし
ラーメン

ごまだれ
ぶっかけうどん

鮭の木の芽焼きミ・デイーカ特製

野菜たっぷり
白タン麺

 ハヤシライス  （サラダ付）
 カレーライス  （サラダ付）

単品メニュー （ミニハヤシ・カレーの大盛りはお断りします）
   　　 ミニカレーライス
   　 　ミニハヤシライス

ン

※食材入荷等の関係で、メニューは変更になる場合があります。



  

     

レストラン（恵館6F） 

モーニングメニュー 

ティータイムメニュー 

ディナーメニュー 

ドリンク 
モーニングセットA 

モーニングセットB  

自家製パン

ハヤシライス 

カレーライス 

うどん・そば（温） 

自家製パン 

ケーキ 

ジェラート 

デザートセット  

ディナーカレーセット 

ディナーハヤシセット 

おまかせ麺セット 

おまかせ夕食セット 

ディナーパスタセット 

コーヒー 

紅茶 

ミルク 

ウーロン茶 

アイスコーヒー 

アイスティー 

オレンジジュース 

茜茶 

キャロットジュース 

コーヒーフロート 

タピオカドリンク 

ビール（モーニングは除く） 

350円 

450円 

230円

550円 

480円 

380円 

230円 

230円 

270円 

530円 

 630円 

 710円 

 510円 

1,050円 

 930円 

190円 

190円 

200円 

190円 

270円 

270円 

270円 

270円 

270円 

370円 

320円 

480円 
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